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Lección 5: "Dios crea a Adán" 
 

Pasaje Destacado: Génesis 2:4-8, 15, 19-20 
  
Dios restauró la Tierra, creando el ambiente perfecto para la humanidad. Dios siempre hace las cosas de 
forma planificada, así que creó a un hombre, Adán, como el comienzo de Su familia. Dios hizo a Adán del 

polvo de la tierra, parecido a Él mismo y sopló la vida en él. Dios colocó a Adán en el Edén, un hermoso 
jardín, y le dijo que lo cuidara y lo mantuviera. Todo árbol hermoso y toda planta con semillas estaban en 

el Edén. Los animales eran mansos y juguetones. Fue un hermoso comienzo para la humanidad. 
Contrario a lo que enseñan los evolucionistas, Dios literalmente creó a Adán y a Eva y los colocó en un 

jardín físico, y de estos dos seres humanos vinieron todas las personas que han existido durante toda la 
historia de la humanidad hasta el presente. 

 

Discusión: 
• Ayude a sus hijos a comprender que Adán fue el comienzo del plan de Dios para tener una 

familia. 

• Pregunte a sus hijos qué trabajo le dio Dios a Adán. 

• Hable sobre el hermoso jardín y los animales que eran mansos como lo son mascotas 
familiares. 

• Pregunte a sus hijos qué tipo de animal les gustaría tener como mascota si fuera posible. (Use 
esto como una oportunidad para hablar sobre el maravilloso mundo de mañana). 

• Hable sobre el vínculo cercano y la relación amorosa que Adán tuvo con Dios. 
 

Memorizar y revisar: 
Génesis 1:27 "Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó". 
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Lección 6: "Dios crea una ayuda idónea para Adán" 
 

Pasaje Destacado: Génesis 2:18, 21–23; 3:20 
  

Dios creó un paraíso perfecto y dijo que era muy bueno (Génesis 1:31). Adán disfrutó viendo los 
animales. Vio que cada uno tenía una compañera; sin embargo, él no tenía una compañera. Dios esperó 

hasta el momento justo para crearle una compañera a Adán, una que fuera como él. La versión Reina 
Valera de la Biblia dice que Dios creó una "ayuda idónea" para Adán (Génesis 2:18), en otras palabras, 

una ayudante adecuada para Adán. Adán fue creado del polvo de la tierra, pero su ayudante fue creada 
a partir de la costilla de Adán. Adán llamó a su compañera mujer o “Varona”, que significa "tomada del 
hombre", el nombre de ella fue Eva. Tanto Adán como Eva, hombre y mujer, fueron creados a imagen de 

Dios, y tanto los hombres como las mujeres tienen el potencial de ser parte de la familia de Dios. 

Discusión: 
• Pregunte a sus hijos cómo creen que se sintió Adán al ser el único ser humano en el planeta. 

• Pregunte cómo piensan que se sintió Adán cuando Dios le presentó una compañera. 

• Explique a sus hijos lo que significa "ayuda idónea". 

• Enfatice el hecho de que Adán fue creado primero del polvo de la tierra y luego Eva fue creada a 
partir de Adán. 

• Hable con sus hijos sobre cómo debió haber sido la vida de Adán y Eva en el hermoso jardín. 
Pregúnteles qué piensan de esto. 

 

Memorizar y revisar: 
Génesis 1:27 "Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó". 
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Lección 7: "La primera familia" 
 

Pasaje Destacado: Génesis 1:26–28; 2:24 
 

Dios creó al primer hombre, Adán, y luego creó a Eva, su compañera para toda la vida. La familia fue 
creada por Dios para el bien de la humanidad. Dios estableció la familia humana para reproducirse así 

mismo por medio de ella (Malaquías 2:15), permitiendo así que la humanidad participe en el plan de Dios 
de tener muchos hijos e hijas nacidas dentro de Su familia. Como se dijo anteriormente, Dios comenzó 
con una familia: un hombre y una mujer, Adán y Eva. Todos los seres humanos que alguna vez hayan 

vivido descienden de Adán y Eva. 
 

Discusión: 
• Explique a sus hijos qué es una familia. Enfatice que una familia comienza con un hombre y una 

mujer. Es posible que desee aprovechar esta oportunidad para explicar los roles del padre, 
madre e hijos en la familia. 

• Pregunte a sus hijos quién creó la familia y quiénes fueron la primera familia en la Tierra. 

• Hable sobre el plan de Dios de tener una gran familia con hijos, seres humanos, que se verán 
como Él es. Diga a sus hijos que Dios quiere que ellos formen parte de Su familia. 

• Exprese a su hijo que Dios fue padre de Adán y Eva, que Él los amó y les enseñó lo que 
necesitaban saber para vivir una vida feliz. 

 

Memorizar y revisar: 
Génesis 1:27 "Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó". 
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Lección 8: "Satanás engaña a Adán y Eva" 
 

Pasaje Destacado: Génesis 2:16–17; 3:1–6, 13–19, 22–24 
 

Adán y Eva estaban felices en el jardín que Dios había creado para ellos. Sus vidas eran bendecidas con 
alimento delicioso sano y nutritivo que Dios había designado para que ellos lo comieran. Estaban 

rodeados de belleza y tenían un trabajo importante y agradable cuidando del jardín y de los animales. En 
medio del jardín había dos árboles: el árbol de la vida y el árbol del conocimiento del bien y el mal. Dios 

le dijo a Adán que podían comer del árbol de la vida, mas no del árbol del conocimiento del bien y el mal. 
Pero Andan y Eva se dejaron convencer de Satanás y desobedecieron a Dios comiendo del fruto del árbol 

del conocimiento del bien y del mal, por lo que Dios los obligó a abandonar el jardín. 
 

Discusión: 
• Explique a sus hijos que Satanás, cuyo nombre significa adversario, era un ángel que se volvió 

malvado y se rebeló contra Dios. Es llamado “serpiente” varias veces en la Biblia. 

• Señale que Satanás engañó a Eva. Explica lo que significa engañar. 

• Pregunte a sus hijos cómo se sintieron Adán y Eva después de haber desobedecido a Dios. 

• Muestre cómo las vidas de Adán y Eva fueron peores después de desobedecer a Dios. 

• Discuta cómo la obediencia lleva a bendiciones y la desobediencia a maldiciones. 
 

Memorizar y revisar: 
Génesis 1:27 "Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó". 

¡Más que hacer! 
Estas actividades son opcionales, pero algunos niños pueden encontrarlas agradables.  

• Hagan un dibujo del Jardín del Edén y hablen sobre los elementos del dibujo. 

• Juegue con sus hijos al juego de "Verdadero o Falso". Haga una declaración sobre algún punto 
cubierto en la lección y pregúnteles si es verdadero o falso. 

Algunos ejemplos son: 

• Verdadero o Falso: Los seres humanos son primos lejanos de los simios. 

• Verdadero o Falso: Solo un hombre y una mujer pueden formar una familia. 

• Verdadero o Falso: Hombres y mujeres son iguales; su género no importa. 

• Verdadero o Falso: Dios hizo a la mujer a partir del hombre. 
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